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§1

ZASADY OGOLNE
Projekt ,,Jestem seniorem - dziatam z wigorem! Lokalni Liderzy60+” realizowany jest w
ramach programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025. W
dalszej czesci zwany Projektem.
Wszystkie dziatania realizowane w ramach Projektu wspoétfinansowane sa przez Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spotecznej. Udziat w Projekcie jest bezptatny.
Projekt realizowany jest w okresie od 02.05.2023 roku do 31.12.2023 roku.
W ramach Projektu wsparciem zostanie objetych 48 Senioréw w wieku 60+ z terenu powiatow
nowosadeckiego, nowotarskiego, gorlickiego i limanowskiego.
Zasady rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie sa zgodne z polityka rownych szans, w tym réwnosci
ptci.
Gtownym celem Projektu jest wzmocnienie kompetencji obywatelskich oraz zaangazowanie
48 seniorow powyzej 60 roku zycia w dziatalno$¢ na rzecz spotecznosci lokalnych w regionie
sadeckim, tj. powiatow nowosadeckiego, gorlickiego, nowotarskiego i limanowskiego.
Realizatorem projektu jest Fundacja Dzien Dobry.

§2
WYKAZ REALIZOWANYCH DZIALAN W RAMACH PROJEKTU Z UDZIALEM SENIOROW
Zadanie nr 1 - Rekrutacja uczestnikow
Zadanie nr 2 - Wyjazd szkoleniowo-motywacyjny w warsztatami tematycznymi
Zadanie nr 4 - Realizacja inicjatyw lokalnych przez grupy senioralne
Zadanie nr 6 - Wzajemne wizyty studyjne miedzy grupami
Zadanie nr 8 - Spotkanie podsumowujaco-dyskusyjne

§3
WARUNKI UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
Do projektu moga przystapic 8-osobowe grupy senioralne.

. Wszyscy cztonkowie tworzacy grupe senioralng obligatoryjnie musza spetniac¢ ponizsze warunki:

— w chwili ztozenia formularza zgtoszeniowego maja ukonczone 60 lat

— mieszkajg na terenie powiatow: nowosadeckiego, nowotarskiego, gorlickiego lub
limanowskiego

— zapoznali sie z niniejszym Regulaminem.

Dokumenty rekrutacyjne oraz niniejszy Regulamin dostepne sa w Biurze Projektu, na stronie

internetowej: www.fundacjadziendobry.pl oraz na facebooku Fundacji:

www.facebook.com/DzienDobryFundacja/.

§4

ZASADY KONKURSU NA INICJATYWY LOKALNYCH GRUP SENIORALNYCH
Formularze zgtoszeniowe nalezy ztozy¢ do dnia 31 maja 2023r., w Biurze Fundacji osobiscie lub
listownie (decyduje data wptywu).
Formularz sktada grupa 8-osobowa.
Kazdy cztonek grupy musi na dzien sktadania formularza mie¢ ukonczone 60 lat i mieszka¢ na
terenie jednego z powiatow, tj. nowosadeckiego, nowotarskiego, gorlickiego lub limanowskiego.
Zaplanowana inicjatywa ma na celu zaangazowanie w dziatalnosc¢ na rzecz spotecznosci lokalnych
z terenu powiatow: nowosadeckiego, nowotarskiego, gorlickiego i limanowskiego, by¢
odpowiedzia na problemy lokalnego srodowiska i moze zostac zrealizowana w dowolnej formie,
np. festynu, zbiorki, wydarzenia kulturalnego, wyjazdu, warsztatéw itp.
Odbiorcami inicjatywy ma byc lokalna spotecznos¢. Nie dopuszcza sie finansowania dziatan,
ktorego odbiorcami bedzie wytacznie grupa senioralna sktadajaca formularz.
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Inicjatywa powinna obejmowac wspotprace z przedstawicielami lokalnych wspélnot, tzn.
administracja publiczna, urzedami, szkotami, bibliotekami, osrodkami kultury, przedsiebiorcami,
organizacjami pozarzadowymi, mediami, itp. Liderzy i cztonkowie grupy moga zaprosi¢ do
wspotpracy rowniez inne osoby prywatne, co bedzie sprzyjato zaangazowaniu spotecznemu.
Kwota finansowania to 3.000,00 zt.

Inicjatywa musi zostaé przeprowadzona, a wszystkie srodki przewidziane w jej ramach -
wydatkowane w okresie od 03.06.2023r. do 30.11.2023r.

Zgtoszenia podlegac beda ocenie wedtug Karty Oceny, stanowiacej zatacznik nr 2 do Regulaminu.

. W ramach konkursu zostanie wybranych szesc¢ 8-osobowych grup.
11.

Wyniki konkursu zostana ogtoszone w terminie do 2 czerwca 2023r. na stronie internetowej
oraz profilu Facebook Fundacji. Zakwalifikowane do udziatu w Projekcie grupy, dodatkowo
zostana poinformowane o wynikach poprzez kontakt telefoniczny z liderem grupy.
Pozostate grupy senioralne utworza liste rezerwowa.

Przystapienie grupy senioralnej do procesu rekrutacji jest rownoznaczne z zaakceptowaniem
niniejszego Regulaminu przez kazdego cztonka grupy.

§5
ORGANIZACJA ZAJEC

. Wszystkie wydarzenia zwiazane z realizacja Projektu sa bezptatne.
. Osoby uczestniczace w Projekcie otrzymaja potrzebne materiaty.

Kazdy Osoba uczestniczaca w Projekcie, jest zobowigzana do udziatu w realizowanych
wydarzeniach.

§6
ZASADY MONITORINGU UCZESTNIKOW/UCZESTNICZEK

. Osoby uczestniczace w Projekcie zobowiazane sa do wypetnienia list obecnosci,

przygotowywanych przez Realizatora Projektu.

Informacje, o ktorych mowa w punkcie 1 beda wykorzystywane do wywigzania sie Realizatora
Projektu z obowiazkéw sprawozdawczych z realizacji Projektu wobec Ministerstwa Rodziny i
Polityki Spotecznej.

§7
OBOWIAZKI OSOB UCZESTNICZACYCH W PROJEKCIE

. Osoby uczestniczace w Projekcie posiadaja nastepujace obowiazki:

a) Przestrzeganie niniejszego Regulaminu.
b) Udziat w zajeciach w ramach Projektu, do ktérych zostali zakwalifikowani.
c) Poddawanie sie monitoringowi prowadzonych dziatan.

§8

ZASADY REZYGNACJI Z UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
Rezygnacja z udziatu w Projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach i nastepuje
poprzez ztozenie pisemnego oswiadczenia na formularzu dostarczonym przez koordynatora
Projektu.
Uzasadnione przypadki, o ktorych mowa w pkt. 1 niniejszego paragrafu moga wynikac ze zdarzen
losowych, z przyczyn nieznanych dla Uczestnika w momencie rozpoczecia udziatu w Projekcie.
Po rezygnacji osoby uczestniczacej w Projekcie jej miejsce zajmie pierwsza osoba z listy
rezerwowej, ktora potwierdzi chec udziatu Projekcie.
Osoba rezygnujaca z udziatu w Projekcie ma obowiazek zwrotu materiatow szkoleniowych
Koordynatorowi Projektu. 1.
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§9

POSTANOWIENIA KONCOWE
Sprawy nieuregulowane niniejszym Regulaminem rozstrzygane sa przez Realizatora Projektu.
Niniejszy ,,Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie” zatwierdza oraz zmienia Prezes
Fundacji Dzien Dobry.
Ostateczna interpretacja ,Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie” nalezy do
Realizatora Projektu.
Cata dokumentacje przechowuje sie przez okres 5 lat w biurze Fundacji Dzien Dobry, w teczkach
spraw przeznaczonych na ten cel. Regulamin wchodzi w zycie z dniem opublikowania.
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